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Jaar van de 

pompoen

Dit jaar roept onze gemeente uit tot het Jaar van de Pompoen. 
Doorheen het jaar zal je verschillende initiatieven zien opduiken 
met als hoogtepunt het soepmoment in november. Omdat het 
binnenkort hét moment is om pompoenen te zaaien, geven wij 
je alvast volgende tips.

Pompoenen zaaien
Waar en wanneer?
Pompoenen zaai je binnen in april of begin mei. Vanaf half mei 
kan je ze ook buiten zaaien.

Hoe begin je eraan?
Zaaien: Vul een potje van 10 cm diameter met stek- 
of zaaigrond. Zaai 2 zaadjes per potje. Of zaai in een 
bakje met 5 cm tussenruimte. Steek de zaden even 
diep als ze groot zijn. De zaden kiemen na 6 dagen bij 
kamertemperatuur. Geef voorzichtig af en toe water.

Uitplanten: Na 2 tot 3 weken kan je de sterkste 
plantjes al overplanten in een grotere pot. Zet de 
potjes op een warme plek. Na de ijsheiligen (half mei) 
kan je de kleine plantjes uitplanten in goed bemeste 
grond in een warm hoekje van de tuin. Laat de plantjes 
een week voordat je ze buiten plant geleidelijk aan 
wennen aan de buitentemperatuur door ze overdag 
buiten te zetten en ’s avonds binnen te halen. 

Verzorgen: Geef je pompoen voldoende ruimte. Je 
hebt zeker 1 m² per plant nodig. Voor een goede 
groei heeft de plant veel zon, veel compost en veel 
vocht nodig.

Opgelet:
Als je pompoenen en courgettes bij elkaar plant, 
kruisen deze onderling. Daar zorgen de bijen voor. 
Daardoor krijg je grappige vruchten met afwijkende 
vormen en kleuren. Deze rare nakomelingen zijn wel 
perfect eetbaar. 
Als je toch wat afwacht en de zaden buiten plant, 
voorzie je best een muizenafweermiddel. Muizen eten 
de zaden, maar lusten ook de net gekiemde plantjes.


